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GEMEINSAM UBERBLICK

EDITORIAL

Liebe Weggefahrten und Weggefahrtinnen,

passend zur beginnenden Sommerzeit ist diesmal unser Titelfoto. Wer hat es erkannt?
Das ist der Baldeneysee in Essen mit seinen Segelbooten und vorne links im Bild die

Impressionen mit dem Strand der am Ufer des Sees angelegt ist. Danke hierfiir dem

Fotografen Hans-Joachim Honscher.

Auch wenn es bis Marz 2017 noch weit weg zu sein scheint blicken wir in dieser
»GEMEINSAM* bereits in die Ferne. Doch dies hat seinen Grund. Im Marz 2017
stehen Neuwahlen fiir den Vorstand an. Hierzu folgen ausfiihrliche Berichte im
Innern der Zeitschrift.

Naturlich kommen auch die Berichte aus unseren Gruppen, von Veranstaltungen und
die Termine nicht zu kurz. Ein Mitglied war so nett und hat uns einen persénlichen
Bericht geschrieben. Hierliber freuen wir uns besonders, denn die Zeitschrift lebt
auch von diesen Berichten.

Die Umschlaggestaltung sollte diesmal einen Teil unserer schonen Umgebung darstellen.
Wir haben fiir die Rickseite ein Foto von Andreas Dulisch erhalten. Er geht gerne auf
die Halden in unserer Umgebung und hat uns ein Foto das auf der Halde Haniel ent-
standen ist zur Verfligung gestellt. Herzlichen Dank dafiir.

Nun will ich euch nicht weiter vom Lesen der neuen GEMEINSAM 1-2016 abhalten.
Viel Spal’ dabei.

Eure und lhre Weggefahrtin
Gabi Kreyenberg

Neun Wege ,,Raus aus der Sucht und Abhéngigkeit”!
WAS IST KREUZBUND?

Kreuzbund klingt zwar etwas geheimnisvoll und mittelalter-
lich — doch so sind wir nicht! Wir blicken einerseits stolz auf
eine lange Tradition zurick, jedoch ist der Kreuzbund heutzu-
tage weitaus mehr: Der hilfsbediirftige Mensch steht bei uns
im Mittelpunkt — mit all seinen Problemen, Néten, Angsten und
vor allem seiner — Abhangigkeit!

www.rausausdersucht.info

Das ist die Einleitung des DV Munster fiir seine Aktionskarten ,rausausdersucht”.
Diese stellen wir diesmal mit freundlicher Genehmigung des DV Miinster vor.
Danke den Verantwortlichen!

Gabi Kreyenberg

1 MITEINANDER OFFEN

SPRECHEN




GEMEINSAM IMPULS

»Seht ich mache alles neu” — Gott will Verédinderung

Liebe Leserinnen und Leser,

liebe Weggefdhrtinnen und Weggeféhrten,

der Sommer hat begonnen. Fiir Viele ist die Sommerzeit
Urlaubs- und Ferienzeit, und damit auch Hauptreisezeit.
Einfach einmal einen Tapetenwechsel, heraus aus dem
Alltaglichen und etwas anderes sehen und erleben.

Veranderung tut gut.

Viele von uns haben manches verandern miissen, um den
Weg aus der Sucht zu schaffen.

Veranderung schafft neue (Lebens-) Perspektiven.

Verdnderungen werden aber nicht unbedingt in allen Le-
bensbeziigen immer fiir gut befunden und Manche tun
sich grundsatzlich mit Veranderungen sehr schwer.

Wenn der Wind des Wandels weht, bauen die Einen
Schutzmauern, die Anderen bauen Windmihlen.; lautet
dazu ein Chinesisches Sprichwort.

Das erleben wir zurzeit nicht nur in den Verdnderungen
in unserer Gesellschaft und unserer Kirche, sondern auch
in unserem Verband, im Kreuzbund.

Agenda 2020, Junger Kreuzbund, 2017 personelle Veran-
derungen im Didzesanvorstand ...um nur einige Stichworte
(fur einige auch Reizworte) zu nennen.

Dabei gilt fiir uns Christen, dass wir uns nicht in diesem
Leben und dieser Welt bequem einrichten kénnen und
alles immer so bleibt, wie es war bzw. ist.

»Seht, ich mache alles neu”

so heildt es im letzten Buch der Bibel, in der Offenbarung
des Johannes (Offb 21, 5a). Und wenn das Wort Gottes

UNTER GLEICHEN

SEIN

in der heiligen Schrift
wirklich auch leben-
diges Wort Gottes
ist, dann beschreibt
die Bibel nicht ein-
fach nur Historisches
(oder in unserem Zitat
eine Vision) und macht
Aussagen fir die Men-
schen zur jeweiligen
Entstehungszeit des
Textes, sondern gilt
auch uns und wirkt
auch heute.

Gott will Veranderung.

Trostlich ist, dass es heillt : ,ICH” mache alles neu, also
er, der Gott an den wir glauben und nicht wir. Dass be-
deutet fiir uns, in allem was wir tun, diirfen wir uns IHM
anvertrauen und sollten darauf schauen, dass wir nach
seinem Willen und nicht nur nach unseren Vorstellungen
handeln, wie wir auch im Vaterunser beten: ,,...Dein Reich
komme, Dein Wille geschehe ...“.

So gilt es nicht immer nur nach Griinden zu suchen, dass
doch alles so bleiben kann wie es war und ist, sondern
miteinander und im Vertrauen auf Gott nach Wegen zu
schauen, Zukunft zu gestalten. Dabei kann Zukunft ge-
stalten nicht bedeuten die Gegenwart auszudehnen so-
lange es nur irgendwie geht. Es gilt Neues zu wagen.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen und Euch alles GUTE
und Gottes Segen, allen die auf Reisen gehen eine gute
und erholsame Zeit.

Ingo Mattauch
Geistlicher Beirat DV Essen



GEMEINSAM VORSTANDSWAHL

Wachwechsel im Vorstand des Diozesanverbandes Essen e.V.

Liebe Weggefdhrtinnen und Weggeféhrten

Im Mérz 2017 finden wieder Neuwahlen fiir unseren Vorstand statt. Dann geht ein umfangreicher Wechsel im Vorstand
vor. Wir brauchen neue Mitglieder, die die Vorstandsarbeit ehrenamtlich mitgestalten und die verschiedenen Amter {iber-
nehmen mdchten. Traut euch, im Vorstand stehen wir alle zusammen, wir sind ein Team und helfen uns gegenseitig.
Keiner wird allein gelassen mit seinen neuen Aufgaben. Um euch einen Uberblick tiber die frei werdenden Posten und
die damit verbundenen Aufgaben zu geben, stellen wir alle Arbeitsbereiche vor. Dies geschieht teilweise vom bisherigen
Amtsinhaber oder aber von Vorstandsmitgliedern die den Arbeitsbereich bereits kennen. Ihr kdnnt euch fiir weitere In-
formationen gerne an den Vorstand wenden, wir werden alle eure Fragen beantworten.

Bitte unterstitzt uns in unserer Vorstandsarbeit, damit wir auch weiterhin ein starker Kreuzbund Diézesanverband Essen

e.V. im Bundesverband sein konnen.

Gabi Kreyenberg

B

Vorsitzende/er

Nach 12 Jahren als Vorsitzender und insgesamt 14 Jahren
Vorstandsarbeit ist es Zeit fiir einen Wachwechsel. Daher
freue ich mich sehr, dass Michael Hiilsen, unser 1. stell-
vertretender Vorsitzende, im Marz nachsten Jahres fir
den Vorsitz kandidieren wird. Nach sechs gemeinsamen
Jahren vertrauensvoller Zusammenarbeit im Vorstand
ist hiermit die Kontinuitdt gewahrleistet.

Welche Aufgaben habe ich als Vorsitzender?

Innerhalb des Di6zesanverbandes:

- Leitung der satzungsgemafen Gremiensitzungen, der
Vorstandssitzungen und der verschiedenen Arbeits-
tagungen sowie den Abend der Begegnung

- Festlegung der Themen und Schwerpunkte (gemein-
sam im Team)

- Vornahme der Ehrungen der langjahrigen Kreuzbund-
mitglieder

- gesetzliche Vertretung des ,e.V.” nach auRen gemein-
sam mit einem weiteren geschéftsfiihrenden Vorstands-
mitglied

Es war immer unser Ziel, dass die Vorstandsarbeit die
Arbeit der Gruppen vor Ort unterstitzt, z.B. durch Wei-
terbildung und wichtige Fachvortrdge durch ausgewahlte
Referenten. Gepragt war die Amtszeit durch Transparenz.
Wichtige Entscheidungen wurden mit den Beteiligten auf
allen Ebenen inhaltlich intensiv diskutiert und gemein-
sam tragfahige Entscheidungen getroffen.

Innerhalb des Kreuzbundes:

- Vertretung der Interessen des Didzesanverbandes auf
Bundesebene in den Gremien wie Bundesdelegierten-
versammlungen und Bundeskonferenzen.

- Mitarbeit in verschiedenen Kommissionen wie ,Mit-
gliedschaft” und , Lenkungsausschuss zur Agenda 2020".

Auferhalb des Kreuzbundes:

Kontaktpflege und Interessenvertretung u.a. beim Bis-
tum Essen, dem Diozesan-Caritasverband und dem
Bildungswerk (KEFB). Hier war die Arbeit von vertrau-
ensvoller Zusammenarbeit und gegenseitiger Wert-
schatzung gepragt. Ebenfalls gehort die Offentlichkeits-
arbeit zu den Aufgaben.

Bei der Vielfalt der unterschiedlichsten Themenbereiche
bin ich sehr dankbar, dass sich der gesamte Vorstand im-
mer als Team versteht, das menschlich harmoniert und
sich jederzeit gegenseitig unterstiitzt.

Die Aufzahlung der Tatig-
keiten in sachlichen Wor-
ten spiegelt jedoch nicht
die Bereicherung wider,
die ich in diesen Jahren
erfahren habe.

Ich durfte so viele Men-
schen wahrend meiner
Amtszeit kennenlernen,
die mich in ihrer Facetten-
vielfalt, mitihrem Engage-
ment, ihrer jederzeitigen
Hilfsbereitschaft und ihrer menschlichen Warme und
Ausstrahlung tief beeindruckt haben. Diese Zeit der in-
tensiven Begegnungen mochte ich nicht mehr missen.

Franz Drabiniok



GEMEINSAM VORSTANDSWAHL

Der 1. stellvertretende Vorsitzende

Liebe Weggefdhrtinnen und Weggefahrten, ich werde zur
nachsten Didzesandelegiertenversammlung im Marz 2017
mein Amt als 1. stellv. Vorsitzender niederlegen, weil
ich fiir das Amt des Vorsitzenden im DV Essen kandidie-
re. Somit wird das Amt der/des 1. stellv. Vorsitzenden im
Vorstand neu zu besetzen sein. Die Aufgaben in diesem
Amt sind vielféltig. Dies sind:

Vertretung in der Katholischen Landesarbeitsgemein-
schaft Sucht in NW, Vertretung des Diézesanverbandes
in der Nordrheinischen Arbeitsgemeinschaft gegen die
Suchtgefahren, Vertretung des Dibzesanverbandes im
Fachausschuss Suchtselbsthilfe der Nordrheinischen
Arbeitsgemeinschaft gegen die Suchtgefahren und im
Fachausschuss Suchtselbsthilfe NRW Vertretung in der
Caritasvertreterversammlung des Bistums Essen (Dele-
gierter), Finanzsponsoring Beauftragter fiir den Arbeits-
bereich , Alterspezifische Arbeit” (Senioren), Vernetzung
mit dem Arbeitsbereich Familie als System, Offentlich-
keitsarbeit und Ansprechpartner fiir den Kreisverband
Ennepe — Ruhr.

Ich bin zustandig flr den Arbeitsbereich Altersgerechte
Arbeit: Senioren/55+. Dank der hervorragenden Arbeit
der Stadtverbande und des Kreisverbandes fiir unsere
Senioren musste ich hier nicht das Rad neu erfinden! Ich
habe meine Aufgabe eher darin gesehen, bestehende
Strukturen die sich bewédhrt haben zu unterstiitzen und
gegebenenfalls mit Informationen zu versorgen. Hier fin-
det einmal jahrlich eine Multiplikatoren-Arbeitstagung
des Bundesverbandes statt zu der man fahren sollte. Die

Vertretung bei der Nord-
rhein. Arbeitsgemeinschaft
fiir Suchtfragen (Dusseldorf)
sowie beim Fachausschuss
Sucht (FAS) NRW (Wupper-
tal) ist Verbandsarbeit. Hier
treffen sich die Vertreter
der Suchtselbsthilfeverban-
de aus NRW. Beide tagen
einmal im Jahr.

Zeitaufwendiger ist die Arbeit in der KLAGS (Kath. Ar-
beitsgemeinschaft Sucht NRW tagt in Dortmund) Weitere
Termine sind die Tagungen der Didzesanvorstinde in
NRW und Termine des Bundesverbandes.
Selbstverstandlich kann der Geschaftsverteilungsplan den
Wiinschen und Interessen der Bewerberin/des Bewerbers
angeglichen werden! Und noch was: die/der 1. stellv. Vor-
sitzende vertritt den Vorsitzenden bei Abwesenheit.

Also: WER Interesse an diesem interessanten Amt hat,
bereit ist in Gremien mitzuarbeiten, den Kreuzbund DV
Essen in der Offentlichkeit zu vertreten kann mich gerne
ansprechen. Natirlich sind auch die anderen Vorstands-
mitglieder bereit, Fragen zu beantworten. Bei all meinen
Tatigkeiten im Vorstand habe ich immer die Unterstltzung
bekommen, die ich brauchte. Es macht Freude, sich in ei-
nem grofRen Verband einzubringen und mit zu gestalten.

Michael Hiilsen
1. stellv. Vorsitzender

B

,Seminare”

Als 2. stellvertretende Vor-
sitzende vertrete ich den
Vorsitzenden in allen Berei-
chen nach Absprache bzw.
Bedarf.

Als Hauptschwerpunkt bin
ich fiir den Bereich Semina-
re des Kreuzbund DV-Essen
zustandig. Dazu gehoren die
Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung der Seminare.
Das heilkt, die aus den Stadtverbanden und dem Kreis-
verband gewlinschten Themen moglichst zu verwirk-
lichen. Eventuell auch andere Themen vorzugeben und
mit den Referenten die Machbarkeit zu erértern. Unter-
stltzung der Gruppen, Stadtverbdnde und den Kreisver-
band in der Fortbildungsarbeit und weiteren Belangen,
wie die Suche nach Referenten ... etc.

2. stellv. Vorsitzende und zustdndig fiir den Arbeitsbereich

Was noch besonders zu erwdhnen ware, dass der Bereich
Seminararbeit in enger Zusammenarbeit mit unserer Ge-
schéaftsstelle in Essen, das heiSt mit Barbara Kdlsch, die
sicher vielen von Euch bekannt ist, bearbeitet wird.

Fir die Weggefahrten/innen, die sich fir den Bereich
,Bildung und Seminare” interessieren, stehe ich gerne
auch telefonisch zur Verfligung. Manchmal ist ein ge-
sprochenes Wort naher und aufschlussreicher als die
beste Beschreibung. Also meldet Euch bei mir, falls lhr
Euch fir diesen wichtigen Bereich der Arbeit des Vor-
standes im Kreuzbund DV-Essen interessiert.

Uber moglichst viele Anrufe unter Telefonnummer
02339/9087041 wiirde ich mich sehr freuen!!!

Eure
Meta Lindmidiller
Seminarbeauftragte des Kreuzbund DV-Essen e.V.
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Kassierer gesucht

Der Vorstand des Kreuzbund Didzesanverband Essen
e.V. besteht laut Satzung aus flnf geschaftsfiihrenden
Vorstandsmitgliedern und fiinf Beisitzern/innen. Der
Kassierer/die Kassiererin ist Mitglied des geschéftsfiih-
renden Vorstandes. Fir das Ehrenamt des Kassierers
suchen wir einen Nachfolger/eine Nachfolgerin. So oder
ahnlich wiirde eine Anzeige in einer Tageszeitung begin-
nen, wenn wir ein Wirtschaftsunternehmen waren.

Wir sind kein Wirtschaftsunternehmen sondern ein
gemeinnitziger eingetragener Verein und unsere Vor-
standsmitglieder werden gewabhlt. Ich heiRe Klaus Kélsch
und bin amtierender Kassierer. Meine , Amtszeit” lauft
mit der Delegiertenversammlung am 25. Marz 2017 aus
und ich werde nicht mehr kandidieren. Ich habe dann
dieses Ehrenamt 20 Jahre lang ausgelibt. AuRerdem
werde ich 70 Jahre alt und ich méchte jlingere Weg-
gefdhrten motivieren, sich fur dieses Amt zu interes-
sieren.

Ich weise darauf hin, wenn ich Kassierer und ,,er” schrei-
be, dass ich natirlich nicht nur die Manner sondern auch
immer die Frauen ansprechen mdéchte.

Was hat ein Kassierer im DV Essen zu tun? Zunachst ein-
mal sollte er Aufzeichnungen Uber die Ein- und Ausga-
ben des Vereins tatigen. Hierfiir gibt es zur Hilfestellung
ein PC-Programm. Des Weiteren ist die Erstellung eines
Haushaltsplans wichtig. In Zusammenarbeit mit der Ge-
schaftsfiihrerin wird die Kontenverwaltung fiir die Grup-
pen und Stadtverbdnde/Kreisverband durchgefiihrt.
Ebenfalls werden die Zuwendungsbestatigungen fir
Spenden von dem Kassierer und der Geschaftsfiihrerin
gemeinsam bearbeitet. Zuséatzlich ist jedes Vorstands-
mitglied Ansprechpartner fiir einen Stadtverband sowie
fir die allgemeine Offentlichkeitsarbeit. Einige Aufga-
ben, die auf der Homepage des DV Essen stehen, habe
ich in Voraussicht auf die Aufgabe meines Amtes bereits
abgegeben.

Wie lhr seht, ist das eigentlich gar nicht so viel. Natir-
lich ist das wie im Berufsleben. Man geht nicht immer
motiviert zur Arbeit. Ich habe meinen ,,Job” beim Kreuz-
bund Uberwiegend gerne gemacht. Und was man gerne
macht, macht man auch gut.

Jeder Mensch hat etwas davon, wenn er ein Ehrenamt
Ubernimmt. Zum einen ist es das Bewusstsein: Ich kann
noch etwas leisten und ich gebe dem Kreuzbund das zu-
rick, was ich von ihm erfahren/bekommen habe. Zum

anderen ist es die Bestatigung flr die geleistete Arbeit;
bestehend aus der Anerkennung vieler Weggefahrten.
Und wenn das zur Motivation nicht ausreicht, muss man
sich selbst auf die Schulter klopfen und sagen: ,,Das hast
Du gut gemacht”. Ich habe das 6fter getan.

AbschlieBend mdchte ich
ausdricklich darauf hin-
weisen, dass ich zu einer in-
tensiven Einarbeitung sehr
gerne bereit bin. Ich lege
grollen Wert darauf, dass
der Bereich, denich 20 Jah-
re lang betreut habe, gut
weiter gefuhrt wird. Wenn
einer etwas von Ful3stap-
fen hort, in die man nicht
hineintreten kann oder ei-
ner Messlatte, die hoch gelegt wurde, sage ich: ,Stort
Euch nicht daran.” Jeder kann seine Vorstellungen von
der Funktion des Kassierers verwirklichen. Einige Regeln
gibt allerdings der Gesetzgeber vor.

Ich freue mich, wenn ich Interesse an dem Ehrenamt
geweckt habe und bitte um Kontaktaufnahme tber die
Geschaftsstelle, Barbara Kolsch, Tel. 0201 3200345 oder
direkt Gber mich, 0208 493463 — moglichst weit vor dem
25. Marz 2017.

Klaus Kélsch
Kassierer

MITEINANDER SORGEN

TEILEN
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Arbeitsbereich ,,Junger Kreuzbund”

Auch im Bereich des Jungen Kreuzbund steht ein Beisit-
zer zu Wahl an. Angesprochen hier sind ,jlingere Kreuz-
bundmitglieder” mit dem Wunsch, jingeren Suchtkran-
ken eine Plattform beim Kreuzbund zu bereiten!

Die Aufgabe umfasst die Moderation der Arbeitstreffen des
Arbeitskreises Junger Kreuzbund sowie die Vertretung des
Jungen Kreuzbund im DV Vorstand, bei den Stadtverbanden
und dem Kreisverband, sowie die Teilnahme am Gesprachs-
kreis fur junge Menschen im Job Café in Gelsenkirchen.

Wichtig ist auch die Teilnahme
an Multiplikatorentagungen die
einmal im Jahr stattfinden.

Ichstellemichgerne einer Wie-
derwahl, bin aber auch bereit,
andere Interessierte, die fir
dieses Amt kandidieren méch-
ten, im Falle ihrer Wahl bei der
Einarbeitung zu begleiten.

Udo Kajdan

B

Arbeitsbereich ,,Familie als System”

Seit dem krankheitsbedingten Ricktritts des zustan-
digen Vorstandsmitgliedes ist dieser spannende Ar-
beitsbereich verwaist. Auch bei der Wahl im Marz 2015
konnte diese Position nicht neu besetzt werden. Daher
wiirden wir uns sehr freuen, wenn wir diesen Arbeitsbe-
reich jetzt wieder nach vorne bringen kénnen (als Nach-

unserem Verband auf dem Weg in ein zufriedenes Le-
ben unterstitzen.

Wenn jemand jedoch eine Saule des Arbeitsbereiches
besonders interessiert, z.B. ,Singles” oder , Angehd-
rige”, oder der Meinung ist, hier misste fir die Grup-
penmitglieder mehr getan werden, und SpaR an diesen
Themen hat, der ist im Vorstand genau richtig.

wahl flr zwei Jahre). Hilfestellung und Zusammenarbeit ist innerhalb des Vor-

stands gewahrleistet. Und das nicht nur, weil sich Ge-
meinsamkeiten mit anderen Arbeitsbereichen wie z.B.
»,Gender Manner/Frauen” oder , altersgerechte Arbeit/
Senioren” ergeben.

Was geschieht in diesem Arbeitsbereich?
Der komplexe Arbeitsbereich behandelt die vier Saulen
,Eltern”, , Paare”, ,Singles” und ,Angehorige”.

Jede dieser Saulen stellt hier schon ein eigenes span-
nendes Aufgabenfeld dar. Wir wissen jedoch, dass alle
vier Themen nicht gleich gewichtet nebeneinander
bearbeitet werden konnen. Dies wirde nicht nur das
Vorstandsmitglied Uberfordern, sondern auch in der
Umsetzung die Menschen in den Gruppen. Unsere Ar-
beit soll ja die Weggefahrtinnen und Weggefahrten in

Also traut Euch und kandidiert. Wichtig sind nicht Vor-
kenntnisse, sondern die Bereitschaft, etwas Neues und
Interessantes zu entwickeln und zu gestalten. Der ge-
samte Vorstand versteht sich als Team und unterstitzt
sich jederzeit gegenseitig.

Franz Drabiniok
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Vorstandsmitglied im Arbeitsbereich ,,Gender — Mdnner” gesucht!

Der Kreuzbund Diézesanverband Essen e.V. sucht fir die neue Wahlperiode ab Marz 2017 einen Beisitzer fiir den
Arbeitsbereich ,,GENDER — MANNER*! Seit dem Riicktritt des zustandigen Vorstandsmitgliedes im Herbst 2015 wird
der Arbeitsbereich durch den 1. Stellv. Vorsitzenden kommissarisch betreut. Das darf aber keine Dauerlésung fiir
dieses bedeutende Ehrenamt sein!

Wesentliche Aufgaben sind:

- Fortbildung fiir Ménner im Diézesanverband

- Unterstiitzung und Begleitung der Mdnnerarbeit in den Gruppen und Stadtverbdnden

- Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von Seminaren fiir Mdnner,
Médinnergespréichskreisen und Mdnnerarbeitstagen etc.

- Vernetzung mit dem Arbeitsbereich Familie als System

- Offentlichkeitsarbeit

Wir suchen einen Mann der auf die Manner im Verband zugehen kann, mit der Beauftragten des Arbeitsbereiches
,Gender — Frauen” eng zusammenarbeitet. ,Gender — Manner” ist sehr spannend und macht SpaR! Bei der Einar-
beitung helfen sich die Vorstandsmitglieder gegenseitig — wir sind nicht allein in unserem Arbeitsbereich! Offenheit,
Transparenz und gegenseitige Wertschatzung sind das Rezept fiir die erfolgreiche Zusammenarbeit im Vorstand des
DV Essen sowie dariber hinaus.

Also MANNER! Zeigen wir, dass wir noch da sind! Wir freuen uns auf Deine Kandidatur.

Michael Hiilsen
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Goldenes Priesterjubiléium von Willi Wietkamp

Ein besonderes Ereignis zum Jahresende war das golde-
ne Priesterjubilaum von unserem ehemaligen geistlichen
Beirat Pastor Willi Wietkamp. Obwohl die Feier nun schon
wieder ein halbes Jahr zurick liegt ist die Erinnerung noch
recht frisch an dieses Ereignis.

Am 27.12.2015 fand in Essen in der Pfarrei St. Josef aus dem
Anlass des goldenen Priesterjubilaums von Willi Wietkamp
eine sehr feierlich gestaltete Eucharistiefeier statt.

Herr Pfarrer Wolfgang Haberla zelebrierte die Messe un-
ter Mitwirkung des Pralaten Dr. Hans Werner Thonnes der
auch die beeindruckende Predigt hielt.

Viele Messdiener, Mitbriider und Mitschwestern, der
Kirchenchor von St. Josef und Solisten unter Leitung von Nor-
bert Mohrer, Mitchristinnen und Mitchristen, Familie, Freun-
de und Verwandte gaben der heiligen Messe einen beson-
deren Rahmen. Ich hoffe ich habe keinen bei der Aufzdhlung
vergessen. Es war einfach wunderschon und sehr feierlich.

GEMEINSAM

Sondervorstellung mit Thomas Glup

Am Sonntag, den 4. Dezember 2016 um 11.00 Uhr im
Essener Rathaustheater, Porscheplatz 1 (Rathaus-Galerie),
45127 Essen

Hinweis:

Kartenreservierungen (10,00 EUR pro Stiick) sind ab sofort
in der Geschaftsstelle des Kreuzbund DV Essen moglich:
Tel.: 0201 — 32 00 3-45 oder info@kreuzbund-dv-essen.de
Platzreservierungen werden nicht vorgenommen.

Wir empfehlen allen Besuchern rechtzeitig einzutreffen,
Einlass in den Theatersaal ca. 10.30 Uhr.

Auch in diesem Jahr kann der Kreuzbund Di6zesanverband
Essen eV. wieder eine Veranstaltung mit dem Essener
Schauspieler und Entertainer Thomas Glup anbieten.

Wir freuen uns, gemeinsam mit Thomas Glup, einen hu-
morvollen und besinnlichen 2. Adventsvormittag zu verle-
ben. Starten wir gemeinsam in die Weihnachtszeit und sind
gespannt, womit der beliebte Essener Kiinstler uns in die-
sem Jahr auf das Fest einstimmen wird. Seit vielen Jahren
haben die ,Humorvollen Weihnachtslesungen” von Tho-
mas Glup Tradition im Theater im Rathaus. Auch im Kreuz-
bund freuen sich die Weggefahrtinnen und Weggefadhrten

AnschlieRend ginges
ins Pfarrheim. Hier
gab es eine Starkung
mit Suppe und be-
legte Brotchen fir
alle  Anwesenden.
Der Jugend- und Er-
wachsenenchor reih-
te sich mit einem
lustigen Stdandchen
in die groBe Schar
der Gratulanten ein.
Willi Wietkamp hatte viele Hande zu schiitteln und Umar-
mungen entgegen zu nehmen. Man sah ihm die Freude an,
die er dabei hatte. Auch wir vom Vorstand Ubermittelten
unsere Gllck- und Segenswiinsche fur Willi Wietkamp und
hoffen, dass wir ihn noch &fter bei unseren Feiern im Di6-
zesanverband begriiRen konnen.

Gabi Kreyenberg

immer auf dieses besondere Er-
lebnis. Weihnachten ist das Fest
der Freude und der Verséhnung,
das Fest Christi Geburt und der
Liebe. Grund genug, um sich froh-
lich auf dieses jahrliche Ereignis
einzustimmen. Auch wenn die
Uberschrift dieses Artikels eine
Wiederholung vermuten [asst,
ist dem jedoch nicht so. Thomas
Glup ,verwohnt“ uns und unsere Lachmuskeln auch in die-
sem Jahr mit neuen Geschichten, Anekdoten und Erzéhlun-
gen rund um das Thema Weihnachten. Wir freuen uns auf
ein Wiedersehen am 4. Dezember in Essen!

Essener Wochenpost

WIEDER KRAFT
FINDEN
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Sonntag 17.07.2016 Xanten - Stadtbummel
Sonntag 21.08.2016
Sonntag 11.09.2016
Sonntag 16.10.2016
Sonntag 20.11.2016

Sonntag 18.12.2016

Hengsteysee - Herdecke

Gasometer Oberhausen

Treffen ist immer am HBF Essen, 10:00 Uhr.

Umspannwerk Recklinghausen

Dortmund - Weihnachtsmarkt

Fischmarkt Diisseldorf und Bootsfahrt

Die Fahrten und Termine sind nicht verbindlich. Bitte auf die monatlichen Infoschreiben achten.

Jeden 2. und 4. Donnerstag treffen wir uns im Haus der Begegnung, Weberplatz 1, 45141 Essen von 17.00 bis
19.00 Uhr zum gemiitlichen Plausch bei Kaffee und Gebdick.
Weitere Informationen bei Hans-Joachim Hénscher, Tel.: 0201 / 58 37 30, E-Mail: hhoenscher@arcor.de

Euer Weggeféhrte Hans-Joachim

GEMEINSAM FEIERN

Wenn Kirche auf Fuf3ball trifft ...

Wenn Kirche auf FuBball trifft und der Kreuzbund in die
Glickauf-Kampfbahn kommt
dann ist Adventsingen auf Schalke

Viele von uns Kreuzbiindlern haben ja schon mitbekom-
men, dass in der Brust unseres Geistlichen Beirats, Ingo
Mattauch zwei Herzen schlagen.

Das eine fir seinen Glauben, seine Kirche, die Gemeinde
und das andere fur den FuBballverein Schalke 04 und
seinen dazu gehorenden Stadtteil.

Wir haben nicht schlecht gestaunt als Ingo Mattauch uns
in einer Vorstandssitzung, zu einer Teilnahme an einem
Weihnachtsmarkt mit Adventsingen, in der Glickauf-
Kampfbahn Schalke 04 eingeladen hat.

Doch sind wir nicht immer offen fiir was Neues?

Michael Hilsen und ich versprachen uns zu kiimmern.
Den Arbeitskreis ,,Junger Kreuzbund , mit ins Boot zu
holen war da schlissig. Und ganz schnell gab es ein Kon-
zept flr die Vorbereitung. Pfarrer Mattauch bekam das
OK zum Verkauf eines alkoholfreien HeiRgetranks. Helga
und Bodo vom Arbeitskreis Junger Kreuzbund hatten das
dazu benotigte Gerat. Die Frauen vom Gesprachskreis in

WIEDERIUNABHANGIG
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Gelsenkirchen erklarten sich bereit, Platzchen zu backen.
Udo und Gaby boten ihre tatkraftige Unterstiitzung an.

Und dann war der 4. Advent und zusammen mit Ge-
meindemitgliedern, den Pfadfindern und den Suppor-
ters entstand ein kleiner Weihnachtsmarkt. Die kleinen
Blidchen liebevoll geschmiickt. Ab 16:00 Uhr wurden
die Tore geoffnet und die Menschen kamen. Ganz viele
in weihnachtlichem blau weil8 und ganz viel guter Laune.
Unser HeilRgetrank war ein Renner und die Weihnachts-
platzchen wirklich lecker. Auch kamen wir mit den Besu-
chern ins Gesprach. Man gab uns ganz deutlich zu ver-
stehen, dass es schon sei, dass wir an diesem 4. Advent
mit dabei waren. Das hat uns sehr gefreut.

Die Stimmung war richtig gut und es kamen immer mehr
Menschen. In der Dunkelheit wurden die von den Sup-
portern verteilten Kerzen angeziindet und mehr als 500
Menschen versammelten sich auf der Tribline. So viele
Menschen die nicht wegen eines super Events oder glit-
zerndem Weihnachtsmarkt gekommen waren. So viele
Besucher, die wegen ihrer Liebe zum Verein, ihrer Kirche
und dem Glauben an beiden gekommen waren.

Es hat uns alle sehr beriihrt mit welcher Andacht gesun-
gen wurde und wie eng die Menschen zusammen stan-
den. Es tat gut zu sehen wie wenig es braucht, ein Ge-
fiihl von Gemeinsamkeit und Geborgenheit zu schaffen.
Und wir waren dabei.

Beim nachsten Weihnachtsingen machen wir wieder
mit, das steht fest.

Eure
Karin Oerschkes
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1. Charitymeile Bottrop

Auf der ersten Charitymeile Bottrop prasentierte sich der Kreuzbund Stadtverband Bottrop. Unter dem Motto
»Hand in Hand“ half die Interessengemeinschaft der ,, Kirchhellener StraBe“ 17 Organisationen, mit den ver-
schiedensten Zielen und Anliegen, sich der Offentlichkeit vorzustellen. Den Gruppen wurden, von den Organisa-
toren, gleiche Stande kostenfrei zur Verfiigung gestellt.

Untermalt wurde das Angebot der Gruppen
durch die begleitenden musikalischen Dar-
bietungen, die auf der Biihne vor der Volks-
bank, dem Publikum dargeboten wurden.
Die Blihnenprasens der Kiinstler wurde vom
Lokalsender Radio Emscher Lippe begleitet
und der Moderator Timo Diingen leitete, auf
dieser Blihne, informative Gesprachskreise
mit den verschiedensten Vereinsvertretern.

An den Stinden gab es neben den zahlrei-
chen Leckereien auch ausgiebige und viel-
faltige Informationen der einzelnen Vereine
und Selbsthilfegruppen. Der Kiinstlerbund
Bottrop stellte 30 Werke seiner Mitglieder
zur Verfiigung, die dann nach einer Verlo-
sung, den gliicklichen Gewinnern (iberreicht
werden konnten. Stand des Kreuzbund e.V. Stadtverband Bottrop

Unter den Selbsthilfegruppen/ Interessengemeinschaften die sich vorstellten waren:
»der Rote Keil” der sich dem Kampf gegen die Kinderprostitution verschrieben hat.

»7 Freunde” sieht sich als Wegbegleiter fir Familien in denen es durch dementielle Erkrankungen zu Engpassen
bei der Familienversorgung kommt.

»Aidshilfe Bottrop e.V.”

»Die Fliichtlingshilfe Bottrop”

»Der Lions Club Bottrop” unterstitzt Aktivitaten in kulturellen, sowie in sozialen Bereichen.
,Aktion — Leben u. Lernen in Bosnien*”

»Autismus — Zentrum Bottrop“ hilft Menschen mit Autismus und deren Angehdrigen ein gemeinschaftliches Leben
zu fuhren.

»Ernst Lochelt Stiftung” unterstiitzt benachteiligte Kinder und Jugendliche.

»@egenwind” ist Hilfe fiir Kinder die unter sexuellem Missbrauch zu leiden hatten und gibt Aufklarung und Beratung
um Missbrauch an Kindern zu verhindern.

»Hospiz Bottrop Férderverein e.V.” Betreuung von schwerstkranken Menschen in ihrer letzten Lebensphase.

»Kreuzbund e.V. Stadtverband Bottrop” um nur einige zu nennen.

Durch denin der Stadt gleichzeitig stattfindenden ,,Michaelis
— Markt“ wurden die Stande der Gruppen sehr gut besucht.
Auch der Wettergott hatte ein gutes Handchen bewiesen
und lieR die Sonne glanzen. Wir konnten uns bei dieser Ver- IN DER GRUPPE SELBST
anstaltung, die eine sehr gute Auenwirkung hatte, gut dar- HELFEN

stellen und auch zu anderen Gruppen Kontakte knlipfen. Fiir
das nachste Jahr ist unsere Teilnahme schon eingeplant.

Reinhold Schweiner, Stadtverband Bottrop
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Alle Jahre wieder!

Die Gruppe St. Norbert aus Duisburg-Hamborn startete
wie immer mit guten Vorsatzen und viel SpaR ins neue
Jahr. Kegeln war angesagt, und mit viel Elan und Schwung
wurden die Kegel zur Strecke gebracht. Es fielen nicht
immer “alle Neune”, egal! Nach dem anstrengenden Vor-
mittag gab es zum Ausklang ein gemeinsames leckeres
Mittagessen.

Achim Lawrenz , Duisburg

Suchtvorbeugung auf der Seniorenmesse

Auf der Seniorenmesse am 24.04.2016 im Forum in Ml-
heim an der Ruhr war auch unter dem Motto ,Unabhén-
gig bleiben — Suchtvorbeugung im Alter” der gleichnamige
Arbeitskreis aktiv.
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r =" |

-

Gl =

oy e

Im Arbeitskreis ist die Beratungsstelle der Caritas, die
Drogenhilfe der AWO, die ginko Stiftung fiir Pravention,
das Gesundheitsamt der Stadt und der Kreuzbund ver-
treten.

Schadstoffe
in der Zigarotte

1
=
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NACHHALTIG ABSTINENT
LEBEN
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In zahlreichen Gesprachen mit Senioren am Infostand
standen die Veranderungen fir alter werdende Men-
schen, bedingt durch den Konsum von Alkohol, Tabak
und Medikamente, im Vordergrund. Pravention hilft,
denn fiir Gesundheit und Lebensfreude ist es nie zu
spat. Neben der Lebensdauer steigt so die Lebensqua-
litat und Lebensfreude. Somit macht Suchtvorbeugung
auf der Seniorenmesse Sinn!

Das starke Interesse an diesem Tag mit Angeboten von

Uber 70 Ausstellern spricht fir sich.
Klaus Heckhoff

B—
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Frauenarbeitstag am 23.04.2016
Ausgewogen in den Tag

Wie kdnnen wir es schaffen ruhiger, zufriedener und ausgeglichener in den Tag zu gehen? Sorgsam mit uns umgehen?
Im jetzt und hier zu leben. Wie kdnnen wir es schaffen unsere Gedankenkette zu unterbrechen die standig mit der
Frage beschaftigt ist, was muss ich noch alles erledigen? Schaffe ich das jetzt alles? Was sollen die Anderen denken
wenn das nicht klappt? Wieso stellen wir so hohe Anspriiche an uns selbst und glauben uns erst etwas génnen zu
dirfen wenn wir alles erledigt haben?

Es ist kein neues Thema aber immer wieder spannend und es ist gut, immer wieder dariiber zu sprechen und sich zu
erinnern. Und so haben es auch die Frauen im Kreuzbund gesehen.

Um zufrieden in den Tag zu kommen sollte er auch positiv beginnen. So war schon die Vorstellungsrunde danach aus-
gerichtet. Ich bin ...., ich kann gut ..., ich bin stolz auf ..., ich wiinsche mir, etwas Schones. Die Erinnerung an eine nette
Begebenheit, ein Kompliment, einen besonderen Tag, konnen da sehr hilfreich sein. Stresssituationen beginnen im
Kopf. Mit den Gedanken kommen Geflihle und Reaktionen. Es kann Freude, Mut, Zuversicht und Neugier sein, aber
auch das Gegenteil ausldsen, Angst, Unsicherheit, Wut bis hin zur Panik.

Schon ein zu friher Blick in den Spiegel, der Gang auf die Waage, die falsche Kleiderwahl kénnen den Tag kippen.
Auch hilft die Uberlegung, was muss ich heute machen, was sollte ich heute machen, was kann ich heute machen.
Die Prioritaten der Wichtigkeit muss jeder fir sich entscheiden. Das war schon fiir den Vormittag ein strammes Pro-
gramm. Nach dem Mittagessen haben wir einen kleinen Spaziergang gemacht. Durch die Uberfiillte Einkaufsstrasse in
den Kreuzgang des Doms. Auch das sind kleine Wege der Entspannung. Orte der Ruhe zu finden, kurz in sich zu gehen,
den Gedanken freien Lauf zu lassen. Uberall findet man diese kleinen Oasen, man muss nur hinsehen.

Nach dieser kleinen Erholungsphase ging es munter weiter. Jetzt beschaftigten wir uns mit dem

MUSS
Muss das jetzt sein?
Muss das schnell sein?
Muss das so sein?
Muss das gleichzeitig sein?
Muss ICH das machen?

Muss das iiberhaupt sein?

Auch hier gab es einen regen Austausch, Vorschliage, Uberlegungen und Erfahrungen von Seiten der Frauen. Es war
eine super Zusammenarbeit.

Doch das, was die Frauenarbeitstage so wertvoll macht, sind nicht nur die Themen und ihre Verarbeitung, sondern
die Frauen selbst. Ihr Vertrauen zueinander, ein Abschweifen vom Kernthema wichtig zu nehmen, belastende Dinge
anzusprechen, Begebenheiten aus der Vergangenheit und noch nicht verarbeitete Situationen auszusprechen. Den
Themen DIE Wichtigkeit zu geben, die es braucht um Klar-

heit zu bekommen. Mut und Fairness sind dabei unsere

Begleiter.

NEUESWERIBAUEN
= N D EN

Vielen Dank fiir diesen schonen Tag und ich hoffe noch
einige mit euch erleben zu dirfen.

Karin Oerschkes
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Unabhdngig bleiben —
Suchtvorbeugung im Alter

Der Seniorenkreis ,Immanuel — Nicht — Feiglinge” der
ev. Lukasgemeinde (Pfarrer Manz) in Miilheim — Styrum
hatte flir einen Themennachmittag den Arbeitskreis
,Suchtim Alter“am 20.04.2016 eingeladen. Nach Begr-
Rung durch Pfarrer Manz konnten sich alle erst einmal
mit Kaffee und frischen Waffeln starken. Danach haben
Norbert Kathagen von der ginko Stiftung fir Pravention,

-

Claudia Peiter vom Gesundheitsamt und Bernd Portener
vom Kreuzbund eine Prasentation {iber Sucht im fort-
geschrittenen Alter vorgestellt. Der Vortrag wurde von
den anwesenden Senioren interessiert aufgenommen
und nach der Vorstellung einige personliche Gesprache
geflihrt. Weitere Veranstaltungen bei unterschiedlichen
Einrichtungen werden im 2. Halbjahr folgen.

Klaus Heckhoff

Aktion Mensch am Haus der Begegnung

Am 30. April beteiligt sich das ,,Haus der Begegnung” am
Bundesweiten Aktionstag der , Aktion Mensch”. Einige
Mitgliedsvereine der Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe be-
hinderter Menschen in Essen (Arge), die das Haus betrei-
ben, haben sich von 12 bis 15 Uhr im Haus und vor den
Arkaden prasentiert. Der Kreuzbund Stadtverband Essen
hat sich mit einem Infostand beteiligt. Der Aktionstag
im HdB war ein voller Erfolg. Am Stand vom Kreuzbund
e.V. Stadtverband Essen haben die Weggefdhrten Wer-
ner Frochte, Uwe Klietsch, Hans-Joachim Honscher und
Thomas Rosol das Stadtteam vertreten. Neben vielen Be-
suchern konnten wir auch die Geschaftsfiihrerin des DV
Essen Ursula Barnberg begriRen.

AUFEINANDER ACHIIF
GEBEN
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SUCH
SIND TUCHTIGE

TIGE

Fiihrungswechsel im SV Essen

Wir gratulieren Uwe Klietsch ganz herzlich zu seiner Wahl
zum Vorsitzenden des Kreuzbund Stadtverband Essen
und freuen uns auf eine weiterhin tolle Zusammenar-
beit. Gleichzeitig bedanken wir uns bei dem bisherigen
Vorsitzenden Werner Frochte. Werner Frochte ist nun 2.
Vorsitzender und bleibt dem Kreuzbund somit mit seiner
langjahrigen Erfahrung erhalten.

Hans-Joachim Hénscher
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Seit dem Jahre 2001 lebe ich abstinent und habe kein Verlangen nach Alko-
hol. Mein Leben hat sich ohne Alkohol positiv verandert. Meine Personlich-
keit hat sich positiv verdndert. Ich lebe frei ohne Zwange, mich taglich mit
Alkohol einzudecken, damit dieses Gift immer griffbereit ist und meine Sucht
befriedigt wird. Seit dem Jahre 2002 bin ich verheiratet. Mein Mann und ich
haben eine gute Partnerschaft. Obwohl wir uns erst sehr spat gefunden ha-
ben, genieBen wir unseren Herbst des Lebens sowie unsere Liebe und sind
sehr dankbar, dass wir uns haben und den Weg gemeinsam gehen.

Ich habe den Alkohol eingesetzt, um meine schwere Lebenskrise zu bewalti-
gen. Zu der Zeit war ich nicht in der Lage, mir professionelle Hilfe und Unterstiitzung zu holen, um diese Krise
zu meistern und wieder auf die richtige Bahn zu kommen. Ich bin alkohol-abhangig geworden und das tber
mehrere Jahre. Erst in Mlilheim an der Ruhr, an der Seite meines Mannes, war ich bereit, mir beim Ambula-
torium Hilfe zu suchen. Ich habe eine ambulante Therapie gemacht, die liber 1 % Jahre dauerte. In dieser Zeit
habe ich mich und mein Leben kennen gelernt. Ich bin von der Sucht losgekommen und dafir bin ich meinem
Schopfer dankbar, und ich kann auch sagen, dass ich demiitig geworden bin.

Seit 2002 besuche ich beim Kreuzbund eine Selbsthilfegruppe und bin inzwischen 12 Jahre Mitglied beim
Kreuzbund. Die Gruppe zeigt mir immer wieder auf, wie gut und gesundheitlich wertvoll es ist, abstinent zu
bleiben. Unsere verschiedenen Erfahrungen und Lebenswege machen uns deutlich, wie wichtig es ist, dass
wir auf unsere Gesundheit achten und immer wieder wachsam und aufmerksam gegeniber dem Alkohol
sind.

Inzwischen genieflen mein Mann und ich unseren Ruhestand, der eigentlich ,Unruhestand” benannt werden
kann. Ich arbeite als Kinderbetreuerin und habe zur Zeit eine nette, sympathische Familie mit einem 6jahrigen
Jungen und einer 9jadhrigen Tochter. Die Kinderbetreuung macht mir sehr viel Freude und Spass. Die Kinder
sind ein Jungbrunnen fiir mich, und ich unterstiitze gerne Familien, damit die Eltern ihrer Arbeit nachgehen
kdnnen. Mein Mann widmet sich immer noch seiner Musik. Gitarre und Gesang begleiten ihn schon sein
Leben lang und bringen seinen Mitmenschen Freude. Durch meinen Mann habe ich auch das Gitarrenspiel
erlernt. In meiner Freizeit singe ich gerne und begleite mich mit der Gitarre. Musik gibt der Seele Kraft. Nach
all’ der schweren Zeit in meinem Leben bin ich letztendlich glticklich geworden.

Ich hoffe, dass ich noch ein langes Leben, gemeinsam mit meinem Mann haben werde.

Miilheim an der Ruhr, 2. April 2016

. ] e (=1
Regine Schulz m-'*,a-_*.ig

45468 Miilheim an der Ruhr O
10 WWW.RAUSAUSDERSUCHT.INFO
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